
E S S E N T I A L S
Calories                                      0
Carbohydrate/Glucides             0 g                         0%*
  Sugars/Sucres                         0 g                  †
Vitamin B1                                 1.5 mg                   125%
(as/par Thiamine HCI)

Vitamin B12                             6 mcg                  250%
(as/par Methylcobalamin/Méthylcobalamine)

Vitamin B5                           5 mg                   100%
(as/par Calcium D-pantothenate/D-pantothénate de calcium) 
 L-Carnitine                       1,500 mg                   †

DIRECTIONS: Shake well before use. Take one tablespoon (15 mL) of 
Liquid L-Carnitine twice a day preferably on an empty stomach, or as 
directed by a health practitioner. On workout days, consume 30 to 60 
minutes prior to training. On non-workout days, consume anytime 
throughout the day. STORAGE INSTRUCTIONS: Store in a cool, dry 
place. Refrigerate after opening. WARNINGS: This product is to be 
used by adults only. Consult a healthcare practitioner prior to use if; 
you are pregnant or breastfeeding, you have liver or kidney disease, 
you have a pre-existing seizure disorder or you have been instructed to 
follow a low protein diet. Discontinue use and consult your healthcare 
practitioner if you experience adverse reactions. Do not use if seal is 
broken. ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also handles 
Milk, Soy, Egg, Peanut, Tree Nuts, Sesame, Fish, Crustacean and 
Shellfish products.

Serving Size / Portion:                                        15 mL
Servings Per Container / Portions par contenant:    ~32

Amount Per Serving/Teneur par portion              % DV/VQ

DIRECTIONS: Bien agiter avant de servir. Prendre une cuillère à 
soupe (15 ml) de L-Carnitine liquide deux fois par jour, de 
préférence à jeun, ou selon les directives d'un professionnel de la 
santé. Les jours d'entraînement, consommez 30 à 60 minutes avant 
l'entraînement. Les jours sans entraînement, consommez à tout 
moment de la journée. INSTRUCTIONS DE CONSERVATION: 
Entreposer dans un endroit frais et sec. Réfrigérer après ouverture. 
AVERTISSEMENTS: Ce produit doit être utilisé uniquement par des 
adultes. Consultez un professionnel de la santé avant utilisation si : 
vous êtes enceinte ou allaitez, vous souffrez d'une maladie du foie 
ou des reins, vous souffrez d'un trouble épileptique préexistant ou il 
vous a été demandé de suivre un régime pauvre en protéines. 
Cessez l'utilisation et consultez votre professionnel de la santé si 
vous ressentez des effets indésirables. Ne pas utiliser si le sceau est 
brisé. AVERTISSEMENT ALLERGÈNES: Produit dans une 
installation qui traite également des produits du lait, soja, oeuf, 
arachide, noix d’arbre, sésame, poisson, crustacés et fruits de mer.

* Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet./ Pourcentage 
de la valeur quotidienne (VQ) selon un régime alimentaire de 2000 calories.
† Daily Value not established. / Valeur quotidienne non établie.

Medicinal Ingredients /
Ingrédients médicinaux
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Delicious and Easy-to-Take Liquid L-Carnitine w
ith 1500 m

g in just 1 serving! 
Boost Energy, Endurance & Perform

ance. L-Carnitine enhances perform
ance by 

increasing the body’s reliance on fat and energy m
etabolism

. Perform
ance 

athletes using L-Carnitine can extend duration of m
uscular exertion before 

fatigue. Added Vitam
in B5 m

akes L-Carnitine w
ork better by supporting m

uscle 
tissue repair and m

uscle recovery./ L-Carnitine liquide délicieuse et facile à 
prendre avec 1500 m

g en seulem
ent 1 portion ! Boostez l'énergie, l'endurance et 

les perform
ances. La L-Carnitine am

éliore les perform
ances en augm

entant la 
dépendance du corps à l’égard des graisses et du m

étabolism
e énergétique. Les 

athlètes de perform
ance utilisant la L-Carnitine peuvent prolonger la durée de 

l'effort 
m

usculaire 
avant 

la 
fatigue. 

L'ajout 
de 

vitam
ine 

B5 
am

éliore 
le 

fonctionnem
ent 

de 
la 

L-carnitine 
en 

favorisant 
la 

réparation 
des 

tissus 
m

usculaires et la récupération m
usculaire.

Imported by/ Importé par:
 HEALTHY BODY SERVICES, INC. • Toronto • Canada • M2N 6N4 

ALLMAXNUTRITION.com
© 2025 ALLMAX Nutrition Inc. All rights reserved.

All trademarks are property of their respective owners./ Tous droits 
réservés. Toutes les marques déposées sont la propriété de leurs 

propriétaires respectifs.
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473 mL 473 mL 
Net Contents 473 mL (16 oz) Net Contents 473 mL (16 oz) 

NPN 80088431

Sw
ee

te
ne

d 
w

ith
 S

uc
ra

lo
se

. N
at

ur
al

 a
nd

 A
rti

fic
ia

l f
la

vo
ur

s.
 / 

Éd
ul

co
ré

 a
ve

c 
su

cr
al

os
e.

 S
av

eu
rs

 N
at

ur
el

le
s 

& 
Ar

tif
ic

ie
lle

s.

sans glucides, sucre et caloriessans glucides, sucre et calories

Help Support Fat Metabolism and Oxidation

Improve Physical Performance

Support Muscle Repair and Recovery

Aide à soutenir le métabolisme et l’oxydation des graisses

Améliorer les performances physiques

Favorise la réparation et la récupération musculaire

FRUIT
PUNCH

32 C

UPC #: 6 65553 21834 2

FLAVOUR: FP
SIZE:  16 � oz

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Purified Water, Citric Acid, 
Phosphoric Acid, Beet Root (Beta vulgaris) powder, Malic Acid, 
Sucralose, Natural & Artificial Flavours, Preservative (Less than 
0.1% of Potassium Sorbate and Sodium Benzoate).
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX: Purified Water, Citric Acid, 
Phosphoric Acid, Beet Root (Beta vulgaris) powder, Malic Acid, 
Sucralose, Natural & Artificial Flavours, Preservative (Less than 
0.1% of Potassium Sorbate and Sodium Benzoate).
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